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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 4 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-1. Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и 

синтез информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и 

критического мышления, 

аргументированно формирует 

собственное суждение и оценку 

информации, принимает 

обоснованное решение. 

УК-1.2. Применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собственной 

и чужой мыслительной 

деятельности 

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений. 

Знать: 

методы и организацию 

комплексного контроля в 

физическом воспитании и 

спортивной подготовке; 

методы организации и проведения 

научно-исследовательской работы; 

методы и принципы обеспечения 

единства измерений. 

Уметь:  

проводить научно-

исследовательскую работу по 

проблемам физического 

воспитания, оздоровительной 

физической культуры и 

спортивной тренировки; 

применять навыки научно-

методической деятельности для 

решения конкретных задач, 

возникающих в процессе 

проведения физкультурно-

спортивных занятий. 

Владеть:  

навыками применения средств, 

методов измерения и контроля в 

физическом воспитании и спорте; 

навыками метрологически 

грамотно использовать 

измерительную информацию для 

обработки и анализа показателей 

физической, технической, 

тактической и других видов 

подготовленности спортсменов,  

соревновательных и 

тренировочных нагрузок. 



ОПК-5. Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования результатов 

образования обучающихся, 

выявлять и корректировать 

трудности в обучении 

ОПК-5.1. Осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся. 

ОПК-5.2. Осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности. 

ОПК-5.3. Выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса. 

Знать: 

методы и организацию 

комплексного контроля в 

физическом воспитании и 

спортивной подготовке; 

методы организации и проведения 

научно-исследовательской работы; 

методы и принципы обеспечения 

единства измерений. 

Уметь:  

проводить научно-

исследовательскую работу по 

проблемам физического 

воспитания, оздоровительной 

физической культуры и 

спортивной тренировки; 

применять навыки научно-

методической деятельности для 

решения конкретных задач, 

возникающих в процессе 

проведения физкультурно-

спортивных занятий. 

Владеть:  

навыками применения средств, 

методов измерения и контроля в 

физическом воспитании и спорте; 

навыками метрологически 

грамотно использовать 

измерительную информацию для 

обработки и анализа показателей 

физической, технической, 

тактической и других видов 

подготовленности спортсменов,  

соревновательных и 

тренировочных нагрузок. 

ОПК-8. Способен осуществлять 

педагогическую деятельность 

на основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. Применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области. 

ОПК-8.2. Проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания и 

научно-обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса. 

Знать: 

методы и организацию 

комплексного контроля в 

физическом воспитании и 

спортивной подготовке; 

методы организации и проведения 

научно-исследовательской работы; 

методы и принципы обеспечения 

единства измерений. 

Уметь:  

проводить научно-

исследовательскую работу по 

проблемам физического 

воспитания, оздоровительной 

физической культуры и 

спортивной тренировки; 

применять навыки научно-

методической деятельности для 

решения конкретных задач, 

возникающих в процессе 

проведения физкультурно-

спортивных занятий. 

Владеть:  

навыками применения средств, 

методов измерения и контроля в 

физическом воспитании и спорте; 

навыками метрологически 

грамотно использовать 



измерительную информацию для 

обработки и анализа показателей 

физической, технической, 

тактической и других видов 

подготовленности спортсменов,  

соревновательных и 

тренировочных нагрузок. 

ОПК-9. Способен понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.1. Выбирает современные 

информационные технологии и 

программные средства, в том числе 

отечественного производства, для 

решения задач профессиональной 

деятельности. 

ОПК-9.2. Демонстрирует 

способность использовать 

цифровые ресурсы для решения 

задач профессиональной 

деятельности. 

Знать: 

методы и организацию 

комплексного контроля в 

физическом воспитании и 

спортивной подготовке; 

методы организации и проведения 

научно-исследовательской работы; 

методы и принципы обеспечения 

единства измерений. 

Уметь:  

проводить научно-

исследовательскую работу по 

проблемам физического 

воспитания, оздоровительной 

физической культуры и 

спортивной тренировки; 

применять навыки научно-

методической деятельности для 

решения конкретных задач, 

возникающих в процессе 

проведения физкультурно-

спортивных занятий. 

Владеть:  

навыками применения средств, 

методов измерения и контроля в 

физическом воспитании и спорте; 

навыками метрологически 

грамотно использовать 

измерительную информацию для 

обработки и анализа показателей 

физической, технической, 

тактической и других видов 

подготовленности спортсменов,  

соревновательных и 

тренировочных нагрузок. 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Раздел 1. Основы метрологии.  

Тема 1. Предмет и задачи метрологии, спортивной метрологии.  

Тема 2. Основы теории измерений. 

Тема 3. Измерения в физической культуре и спорте. 

Раздел 2. Контроль как звено управления учебно-тренировочным процессом. 

Тема 1. Управление и контроль в спортивной тренировке. 

Тема 2. Характеристика разновидностей контроля. 

Раздел 3. Обеспечение единства измерений. 

Тема 1. Точность измерений, средства измерений. 

Тема 2. Государственная метрологическая служба России. 

Раздел 4. Содержание стандартизации. 

Тема 1. Цели и задачи стандартизации. 

Тема 2. Унификация, типизация и взаимозаменяемость.  

Категории и виды стандартов. 



Раздел 5. Государственные системы стандартизации. 

Тема 1. Органы и службы стандартизации.  

Порядок разработки, утверждения и внедрения стандартов. 

Тема 2. Информационное обеспечение работ по стандартизации. 

Раздел 6. Основные свойства и показатели спортивной подготовленности.  

Тема 1. Классификация свойств и показателей спортивной подготовленности.  

Критерии качества обследований спортсменов. 

Тема 2. Количественная оценка эстетичности исполнительского мастерства  

в  технико-эстетических видах спорта. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических представлены в электронном 

курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература 

1. Начинская, С.В. Спортивная метрология [Текст]: учебник для студ. учреждений высш. 

проф. образования /С. В. Начинская. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. - 240 с. 

2. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: 

Издательство Юрайт, 2018. - 253 с. - Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-

kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy 

3. Смирнов, Ю. И. Спортивная метрология [Текст]: Учебник для студ. педвузов / Ю. И. 

Смирнов,  М. М. Полевщиков. - М.: Академия, 2011. - 229 с. 

Дополнительная литература 

4. Коренберг, В. Б. Спортивная метрология: словарь-справочник [Текст]: учеб. пособие 

для студ. вузов физ. культуры / В. Б. Коренберг. - М.: Советский спорт, 2012. - 340 с.  

5. Ланда, Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической 

подготовленности [Текст]: учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по направл. 521900 

"Физ. культура" и спец. 022300 "Физ. культура и спорт" / Б. Х. Ланда. - 3-е изд., испр. и 

доп. - М.: Советский спорт, 2006. - 207 с.  

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy


1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

4) http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации.  

5) http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1  - Распределение трудоемкости 

 

Вид учебной  

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

5/9 5/А            

Лекции 8 8 16         

Практические 

занятия 
12 12 24         

Лабораторные 

работы 
           

Самостоятельная 

работа 16 52 68         

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

 36 36         

                                                           

 

http://www.consultant.ru/


Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

36 108 144         

           

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен  +          

Зачет/зачет с 

оценкой 
           

Курсовая работа 

(проект) 
           

Количество  

расчетно-

графических работ 

           

Количество  

контрольных  

работ 

           

Количество  

рефератов 
           

Количество эссе            

 

 

 Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1 Раздел 3. Обеспечение единства измерений 

2 Раздел 6. Основные свойства и показатели спортивной подготовленности 

 


